Psychose - Seminar

Tempelhof

2. Semester 14.9.09 - 18.1.10

Fur Psychoseerfahrene,
deren Angehorige
und professionelle Betreuerlnnen

Erfahrungen austauschen,
Hintergrinde aufzeigen, Si-
cherheit gewinnen

Psychosen stellen fur alle Beteiligten
eine ungewohnlich belastende Erfah-
rung dar.

Das trialogische Psychoseseminar
gibt eine Mdglichkeit sich Gber Erfah-
rungen mit Psychose bei sich selbst
oder bei anderen auseinander zu
setzen.

Die eigene Wahrnehmung wird oft-
mals zur einzig glltigen Realitat. Das
fuhrt zu Verwicklungen und macht
das gegenseitige Verstehen schwer.

Termine und Themen:|

14.09.2009
Was ist und wie entsteht Psychose?

28.09.2009
Psychose und Angst

12.10.2009
Psychose und Familie

26.10.2009
Psychose und Berufsleben

09.11.2009
Braucht man eine geschlossene Station?

23.11.2009
Psychose und Behandlungsmdéglichkeiten

07.12.2009
Hilfen fur und durch Angehdrige

21.12.2009
Psychose und Wille

04.01.2010
Psychose und Religion / Spiritualitat

18.01.2010
Wege gesund zu bleiben?

Nach einer Semesterpause beginnt
der nachste Zyklus am 15.02.2010



Uhrzeit:
18.00 — 20.00 Uhr mit Pause

Ort:

Café Aurel
Alt-Tempelhof 28
12103 Berlin

2. Tur links vom Café

Verkehrsverbindung:
U-Bahn: Alt Tempelhof (U6),
Bus: M46, 140,184, 246

Kontakt:
Tagesbegegnungsstatte
,Die Kurve“, Telefon: 7459083

Moderatoren:

Herr Dr. Kehn
Frau Schicketanz

Psychoseseminare sind Gesprachsforen
und Expertenrunden, deren Kerngedan-
ke eine gleichberechtigte Verstandigung
Uber Psychosen ist - letztlich mit dem
Ziel, ein besseres, ganzheitliches Ver-
standnis flr Psychosen zu entwickeln
und damit auch die Arbeit der Psychiatrie
zu verandern.

Experten sind im Sinne von Psychose-
seminaren die Menschen, die selbst eine
Psychose erlebt haben, Psychose-
Erfahrene; ihre Angehotrigen, die eine
Psychose in der Regel aus nachster
N&he miterlebt haben; sowie Professio-
nelle, die beruflich in der Psychiatrie mit
Menschen mit Psychosen arbeiten.

In  Psychoseseminaren konnen diese
unterschiedlichen  Sichtweisen und
Erfahrungen zur Sprache kommen und
gleichberechtigt nebeneinander stehen.
Angestrebt wird eine offene, ehrliche,
zwanglose Atmosphéare der Verstandi-
gung, des Respekts vor dem Gegenlber,
der Ermutigung zur Ubernahme von
Verantwortung fur sich selbst, des ge-
meinsamen Lernens.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erhalten dadurch neue Einblicke in das
Erleben anderer und lernen somit mehr
Uber das Phdnomen Psychose.

Internetforum:
www.trialog-psychoseseminar.de

Sie sind

herzlich eingeladen,
mussen aber nicht regel-
mafig teilnehmen.

Schauen Sie einfach mal
vorbei.



