ArbeitsgemeinschaftPsychosozialelntegration
und Rehabilitation (API)

Aufsuchende Hilfen und psychosoziale Betreuung, Beratung, Soziotherapie, Supervision

Was ist Soziotherapie?

Bis zur Jahrtausendwende wurde mit dem Begriff Soziotherapie oder Sozialtherapie sehr
Vieles bezeichnet, was sich padagogisch und therapeutisch mit dem Individuum in seinem
Verhaltnis zur sozialen Umwelt befasste.

Seit dem Inkrafttreten des 8 37 a SGB V am 1.1.2000 und dem Beschluss der Richtlinien
des Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen (Inkrafttreten 1.1.2002) ist mit die-
sem Begriff eine genau bestimmte Leistung innerhalb des sozialpsychiatrischen Versor-
gungssystems gemeint, welche von einer genau bestimmten Berufsgruppe erbracht wird,
um eine genau bestimmte Klientengruppe zu einem genau bestimmten Ziel zu fuhren.
Klientlnnenengruppe:

Schwer chronisch psychisch Kranke (weniger als 40 Punkte in der Fahigkeitsskala GAF),
die nicht in der Lage sind, selbststandig notwendige arztliche Leistungen und andere
Hilfsangebote in Anspruch zu nehmen.

Ziel:

Vermeidung und  Verkirzung von  Krankenhausaufenthalten,  selbststandige
Inanspruchnahme der arztlich verordneten Leistungen, Verbesserung des Umgangs mit
der Krankheit.

Berufsgruppe:

Diese Leistung wird nur von Sozialpddagoglnnenen und Fachkrankenschwestern/-pflegern
erbracht, die von den Krankenkassen als Soziotherapeutinnen zugelassen sind.

Die Soziotherapie hat folgende Schwerpunkte:

 Vorbereitung und Auswertung von Belastungserprobungen

e Vermittlung in Nachsorgeeinrichtungen, Wohnheime; Hilfestellung bei der Wohnungssu-
che

» Vorbereitung von berufsférdernden Malinahmen; Unterstlitzung bei der Arbeitssuche

» Finanzplanung (Ubergangsgeld, Krankengeld, Sozialhilfe, Rentenzahlungen, Beihilfe):
Begleitung und Hilfen bei der Erledigung von Bank- und Behérdenangelegenheiten,
Schuldnerberatung

e Vermittlung von Kontakten zu ambulanten Einrichtungen, Beratungsstellen, Selbsthilfe-
gruppen

e Forderung und Erhaltung der sozialen Kontakte

» Gesprache uber die Situation, die Krankheit, die Probleme und Angste; Herstellen von
realistischen Bezligen zur Umwelt

e Minderung der Entwicklung von psychotischer Symptomatik; Unterstiitzung beim Erken-
nen von und im Umgang mit Frihsymptomen

« Hilfestellung bei den taglich wiederkehrenden Tatigkeiten; Erarbeitung von Tages- und
Wochenpléanen

e Anleitung und Unterstutzung bei der Verwirklichung der Freizeitgestaltung
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» Motivierung und Begleitung zu regelmafigen Arztbesuchen und Psychotherapeuten und
ggf. Medikamenteneinnahmen

 Gesprache mit Angehdrigen, Nachbarn, Arbeitgebern, Arzten, etc.

e Beratung in Konflikt- und Krisensituationen

Soziotherapie hilft chronisch psychisch kranken Menschen mit schweren Psychosen bei
der Bewadltigung krankheitsbedingter Beeintrachtigungen. Sie soll dazu befahigen, soziale
Angebote selbststandig zu nutzen und von fremder Hilfe mdglichst unabhéangig zu wer-
den.

Sie dient der Vermeidung bzw. Verkirzung von Krankenhausaufenthalten und findet G-
berwiegend im sozialen Umfeld des Patienten statt.

Der/die Patientin soll durch Soziotherapie lernen seine/ihre Erkrankung besser zu verste-
hen; die oftmals gestorte Kontaktfahigkeit (u.U. auch Arbeits- und Beschaftigungsfahig-
keit) soll gebessert werden - z.B. durch Psychoedukation und Training sozialer Kompeten-
zen.

Soziotherapie wird von niedergelassenen Psychiaterlnnen verschrieben, gesetzliche Kran-
kenkassen Ubernehmen die Kosten. Es kdnnen bis zu 120 Stunden innerhalb von 3 Jahren
bewilligt werden.

Soziotherapie kann von Menschen, die von Krankheiten und Leiden aus folgenden Diag-
nosegruppen (gem. ICD 10) betroffenen sind, in Anspruch genommen werden:

F 20.0-20.6 Schizophrenie

F21 schizotype Storung

F 22 anhaltende wahnhafte Stérung

F 24 induzierte wahnhafte Stérung

F 25 schizoaffektive Storung

F31.5 gegenwartig schwere depressive Episode mit psychotischen Sym-
ptomen im Rahmen einer bipolaren affektiven Stérung.

F 32.3 schwere depressive Episode mit psychotischen Symptomen

F 33.3 gegenwartig schwere depressive Episode mit psychotischen Sym-

ptomen im Rahmen einer rezidivierenden depressiven Stérung

Soziotherapie ist die ambulante Betreuung schwerst psychisch Kranker. Ziel ist nicht nur
eine Erhohung ihrer Lebensqualitat, sondern auch die Vermeidung (teurer) stationarer
Aufenthalte. Die Soziotherapie umfasst die erforderliche Koordination der arztlichen bzw.
arztlich verordneten Leistungen sowie Anleitung und Motivation zu deren Inanspruch-
nahme. (AOK Bundesverband)
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Voraussetzungen zur Kostentubernahme fur Klienten/ Klientinnen

SGB V 8 37a Soziotherapie

(1) Versicherte, die wegen schwerer psychischer Erkrankung nicht in der Lage sind, arztli-
che oder arztlich verordnete Leistungen selbstandig in Anspruch zu nehmen, haben An-
spruch auf Soziotherapie, wenn dadurch Krankenhausbehandlung vermieden oder ver-
kirzt wird oder wenn diese geboten, aber nicht ausfiihrbar ist. Die Soziotherapie umfasst
im Rahmen des Absatzes 2 die im Einzelfall erforderliche Koordinierung der verordneten
Leistungen sowie Anleitung und Motivation zu deren Inanspruchnahme. Der Anspruch
besteht fur hochstens 120 Stunden innerhalb von drei Jahren je Krankheitsfall.

(2) Der Gemeinsame Bundesausschuss bestimmt in den Richtlinien nach § 92 das Nahere
Uber Voraussetzungen, Art und Umfang der Versorgung nach Absatz 1, insbesondere

1. die Krankheitsbilder, bei deren Behandlung im Regelfall Soziotherapie erforderlich ist,
2. die Ziele, den Inhalt, den Umfang, die Dauer und die Haufigkeit der Soziotherapie,

3. die Voraussetzungen, unter denen Arzte zur Verordnung von Soziotherapie berechtigt
sind,

4. die Anforderungen an die Therapiefahigkeit des Patienten,

5. Inhalt und Umfang der Zusammenarbeit des verordnenden Arztes mit dem Leistungs-
erbringer.

(3) Versicherte, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, leisten als Zuzahlung je Kalen-
dertag der Leistungsinanspruchnahme den sich nach 8 61 Satz 1 ergebenden Betrag an
die Krankenkasse.

Vordruck-Erlauterungen fiur die auf die Soziotherapie - Richtlinien bezogenen Vor-

druckmuster
Deutsches Arzteblatt 98, Ausgabe 50 vom 14.12.2001, Seite A-3401 / B-2865 / C-2661
BEKANNTGABEN DER HERAUSGEBER: Kassenarztliche Bundesvereinigung

Verordnung Soziotherapie geméall § 37a SGB V (Muster 26)

1. Die Verordnung von Soziotherapie dirfen Arzte vornehmen, die berechtigt sind, die
Gebietsbezeichung Psychiatrie oder Nervenheilkunde zu fihren. Zusatzlich ist deren Erkla-
rung Uber die Kooperation in einem gemeindepsychiatrischen Verbund oder in vergleich-
baren Versorgungsstrukturen notwendig.

2. Indikation fir Soziotherapie ist gegeben bei Vorliegen einer schweren psychischen Er-
krankung gem. Nr. 9. der Soziotherapie-Richtlinien mit Fahigkeitsstorungen aus allen in
Nr. 10. der Soziotherapie-Richtlinien aufgefiihrten Bereichen und einem Schweregrad ge-
mal Nr. 11. der Soziotherapie-Richtlinien.

3. Diese Angaben sind auf dem Vordruckmuster vom verordnenden Arzt zu machen. Wei-
terhin soll sich der verordnende Arzt zur Prognose und zur Frage, ob durch die Verord-
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nung Krankenhausbehandlung vermieden oder verkirzt wird oder ob diese nicht ausfuhr-
bar ist, auBern.

4. Die Verordnung ist zusammen mit dem soziotherapeutischen Betreuungs-plan gemaf
Muster 27 der Krankenkasse des Patienten zur vorherigen Genehmigung der Soziothera-
pie zu Ubermitteln.

5. Die Krankenkasse tUbernimmt bis zur Entscheidung tUber die Genehmigung die Kosten
fur die vom Vertragsarzt verordneten und vom soziotherapeutischen Leistungserbringer
erbrachten Leistungen entsprechend der vereinbarten Vergitung nach § 132b Abs. 1 SGB
V, wenn die Verordnung spatestens am 3. — der Ausstellung folgenden — Arbeitstag der
Krankenkasse vorgelegt wird.

Soziotherapeutischer Betreuungsplan gemal 8§ 37a SGB V (Muster 27)

1. Der soziotherapeutische Betreuungsplan ist das Ergebnis eines Abstimmungsgespra-
ches zwischen verordnendem Arzt, soziotherapeutischem Leistungserbringer und Patient.
Nach Abschluss der Probestunden ist der soziotherapeutische Betreuungsplan in Zusam-
menarbeit mit dem verordnenden Arzt auf seine Realisierbarkeit zu tberprufen, ggf. zu
andern oder die Soziotherapie zu beenden.

2. Das Vordruckmuster muss folgende Angaben enthalten:

— Therapieziele,

— verordnete und empfohlene MaRnahmen, deren Inanspruchnahme zu koordinieren ist,
— Angaben zur Durchfihrung der soziotherapeutischen MaRnahmen mit Art der MalRnah-
men, Frequenz pro Woche/Monat und Zeitraum der Mal3nahmen.

3. Der soziotherapeutische Betreuungsplan soll vom verordnenden Arzt, dem soziothera-
peutischen  Leistungserbringer und dem Patienten unterschrieben  werden.
4. Der soziotherapeutische Betreuungsplan ist zusammen mit der Verordnung gemafd
Muster 26 der Krankenkasse fur die Genehmigung der soziotherapeutischen Leistungen
vorzulegen.

5. Die Krankenkassen kdnnen im Rahmen des Genehmigungsverfahrens mit der Prifung
der verordneten MalRinahmen der Soziotherapie den Medizini-schen Dienst der Kranken-
kassen beauftragen. Falls erforderlich, sind dem Medizinischen Dienst vom soziotherapeu-
tischen Leistungserbringer erganzende Angaben zum Betreuungsplan gemal den Inhalten
der Nummer 19.1 der Sozio-therapie-Richtlinien zu Gbermitteln.

Verordnung bei Uberweisung zur Indikationsstellung fiir Soziotherapie(Muster 28)

1. Andere Vertragséarzte als die gemall den Soziotherapie-Richtlinien zur Verordnung der
Soziotherapie befugten kdnnen den Patienten zu einem entspre-chend qualifizierten Arzt
uberweisen, wenn sie den begrindeten Verdacht haben, dass bei diesem Patienten eine
Indikation fUr Soziotherapie vorliegt.

2. Kommt der Uberweisende Arzt aufgrund seiner Kenntnis des Einzelfalles zu der Auffas-
sung, dass der Patient nicht in der Lage ist, diese Uberweisung selbststandig in Anspruch
zu nehmen, kann der Arzt einen soziotherapeutischen Leistungserbringer per Verordnung
hinzuziehen. Diese Verordnung erfolgt auf dem Vordruckmuster 28. Dabei sind vom Arzt
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Angaben zur Diagnose, zu der Dauer der bestehenden Erkrankung und ob Krankenhaus-
behandlung voraussichtlich durch die MalRnahme vermieden oder verkirzt wird oder nicht
ausfuhrbar ist, erforderlich.

3. Ziel dieser Verordnung ist die Motivierung des Patienten, die Uberweisung wahrzuneh-
men. Zur Erreichung dieses Zieles stehen dem soziotherapeutischen Leistungserbringer
maximal drei Therapieeinheiten zur Verfigung. Diese werden auf das Gesamtkontingent
der Soziotherapie angerechnet, wenn es zur Verordnung von Soziotherapie gemal Num-
mer 15. der Soziotherapie-Richtlinien kommt.

4. Lasst es sich nicht erreichen, dass der Patient die Uberweisung zu einem zur Verord-
nung von Soziotherapie berechtigten Arzt wahrnimmt, oder kommt es nicht zur Verord-
nung von Soziotherapie durch einen entsprechend qualifizierten Arzt, sind die vom sozio-
therapeutischen Leistungserbringer erbrachten Therapieeinheiten dennoch berechnungs-
fahig. Die Abrechnung dieser Leistungen erfolgt auf dem Vordruckmuster 28.
5. Verordnungen gemafR Vordruckmuster 28 bedurfen nicht der vorherigen Genehmigung
durch die Krankenkasse des Versicherten
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